
सोनीपत भूिम
बाजरे की

खरीद के मुद््े
लेकर नकसानो्
ने सौ्पा ज््ापन 

ननज्जला व््त
रखकर शाम
को छलनी से
चांद का दीदार रोहतक, शननवार,  11 अक्टूबर 2025

बरोना मे् अवैध रब्जो्
पर चला बुल्ाडोजर 
खरखौदा। बिोना गांव मे् रपछले
कई वर््ो् से कारम अवैि कल्जा
आरखिकाि प््िासरनक सख्ती के
बाद हरा रदरा गरा। ग््ामीणो् की
ओि से बाि-बाि की जा िही
रिकारतो् के बाद भी पहले
काि्यवाई अिूिी िह जाती थी,
रजससे कल्जा बिकिाि बना हुआ
था औि रह गांव मे् चच्ाय का
रवरर बना हुआ था। अबकी बाि
रजला उपारुक्त के आदेि पि
ड््ूरी मरजस्ट््ेर रनरुक्त कि
कल्जा हराने की काि्यवाई की गई। 
मुरिल मे् बुजुग्ि मदहला
ने जहर खाया, गंभीर 
सोनीपत। मुिथल गांव के रखलना
पाना मे् संरदग्ि परिब्सथरतरो् मे्
एक बुजुग्य मरहला द््ािा जहिीला
पदाथ्य रनगलने का मामला सामने
आरा है। जानकािी के अनुसाि,
िुक््वाि को अचानक मरहला की
तबीरत रबगड् गई। परिजनो् ने जब
उसकी हालत गंभीि देखी तो तुिंत
उसे नागरिक अस्पताल सोनीपत मे्
भत््ी किारा।  रचरकत्सको् ने
हालत गंभीि देखते हुए उसे
िोहतक पीजीआई िेफि कि रदरा। 
बाइर रो वाहन ने
टक््र मारी, िो घायल 
सोनीपत। रजले के ठर् गांव के
पास िुक््वाि को हुए सड्क हादसे
मे् दो व्रब्कत गंभीि र्प से घारल
हो गए। हादसा उस समर हुआ
जब उनकी बाइक को तेज िफ्ताि
वाहन ने रक््ि माि दी। रक््ि
लगते ही दोनो् सड्क पि जा रगिे
औि गंभीि चोरे् आई्। घारलो् की
पहचान फूल कुमाि (42) औि
िाहुल (27) रनवासी चारररा
औरलरा के र्प मे् हुई है। दोनो्
हादसे के समर रकसी कार्य से
सोनीपत की ओि जा िहे थे।
अस्पताल मे् रचरकत्सको् ने
प््ाथरमक उपचाि के बाद दोनो् की
गंभीि हालत को देखते हुए िोहतक
पीजीआई िेफि कि रदरा। 
अवैध हदियार सदहत
युवर दगरफ्तार 
सोनीपत। क््ाइम रूरनर वेस्र
सोनीपत सीआईए-1 की रीम ने
अवैि हरथराि िखने के मामले मे्
एक आिोरपत को रगिफ्ताि कि
जेल भेज रदरा है। रगिफ्ताि
आिोरपत की पहचान सौिव
रनवासी गांव जाखौली, रजला
सोनीपत के र्प मे् हुई है।
जानकािी के अनुसाि, 9 अक्रूबि
2025 को मुख्र रसपाही मंदीप
अपनी रीम के साथ गश्त औि
अपिाि पड्ताल के दौिान गांव
खेवड्ा ब्सथत स्रेरडरम के पास
मौजूद थे। इसी दौिान उन्हे् खुरफरा
सूचना रमली रक एक रुवक अवैि
रपस््ौल लेकि खेवड्ा मोड् पि
रकसी का इंतजाि कि िहा है।
पुिलस ने छापेमािी कि आिोपी से
अवैि हरथराि बिामद रकरा। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 32.5 िडग््ी
नय्नूतम 16.7 िडग््ी

11
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सोनीपत के नवद््ान्थियो् मे् उद््नमता की भावना जगाने की पहल
कौशल बिजनेस चैलंेज से जलेगी संवरोजगार की
अलख, 929 छातंं व 250 बशकंंक पोरंटल से जुडंे 
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सिकािी रवद््ालरो् मे् अब रवद््ाथ््ी रसफ्क पढ्ाई
ही नही्, बब्लक अपने िोजगाि का िास््ा खुद तर
किने की तैरािी भी कि िहे है्। रिक््ा रवभाग की
पहल कौिल रबजनेस चैले्ज (केबीसी) रोजना
रवद््ार्थयरो् के भीति स्विोजगाि की भावना
जगाने का माध्रम बन िही है। इस रोजना के
जरिए रवद््ार्थयरो् से िोजगाि औि उद््रमता से
जुड्े िचनात्मक सुझाव आमंर््तत रकए जा िहे है्,
तारक वे भरवष्र मे् नौकिी तलािने की बजार
खुद िोजगाि सृजनकत्ाय बन सक्े। नई रिक््ा
नीरत के अनुर्प रह रोजना रवद््ार्थयरो् मे्
कौिल रिक््ा, नवाचाि औि उद््रमता की भावना
को बढ्ावा देने की रदिा मे् मील का पत्थि
सारबत होगी। इससे रुवा न केवल आत्मरनभ्यि
बने्गे, बब्लक समाज मे् िोजगाि सृजन के नए
अवसि भी पैदा किे्गे। अब तक रजले के 250
रिक््को् औि 929 रवद््ार्थयरो् ने इस पोर्यल पि
पंजीकिण किारा है। 

श््ेष्् सुझाव देने वाली रीमो् को रमलेगा िाज्रस््िीर सम्मान
5-5 टीमो् रा दरया जाएगा चयन
असमत भनिाला ने बताया सक कायंयशालाओं के माधंयम िे
बंलॉक संंर पर शेंंषंं िुझाि देने िाली 5-5 टीमों का
चयन सकया जाएगा। पंंतंयेक टीम मंे लगभग 5 सिदंंाथंंी
होंगे, जो समलकर अपना सबजनेि आइसडया पंंसंंुत
करंेगे। इन िुझािों का मूलंयांकन सिशेषजंंों की टीम दंंारा
सकया जाएगा। चयसनत टीमें पहले सजला संंर की
कायंयशाला में भाग लंेगी, जहां 10 शंंेषंं टीमों को चुना
जाएगा। इन टीमों को 5-5 हजार रंपये की पंंोतंिाहन
रासश पंंदान की जाएगी तासक िे अपने सिचारों को और
िशकंत बना िकंे। इिके बाद सजला संंर पर चयसनत 10
टीमें राजंयसंंरीय कायंयशाला में सहसंिा लेंगी। िहां शंंेषंं
पंंदशंयन करने िाली 5 टीमों को पंंतंयेक को 20 हजार
रंपये का पुरसंकार सदया जाएगा।

कौशल सबजनेि चैलेंज योजना के माधंयम िे सिदंंासंथययों िे रोजगार िंबंधी िुझाि
मांगे गए हंै। शंंेषंं िुझाि देने िाले सिदंंासंथययों की टीम को पुरसंकृत सकया जाएगा।
िाथ ही सिजेता टीम को राजंयसंंरीय कायंयशाला में शासमल होने का अििर समल
िकेगा। इिके सलए पंजीकरण के िाथ सशकंंकों ि सिदंंासंथययों को िुझाि पेश करने
िंबंधी पंंसशकंंण भी सदया गया है। -सुजाता खत््ी, सजला पसरयोजना िंयोजक

दशक््रो् व
दवद््ाद्िियो् रो
प््दशक््ण दिया 

10 श््ेष्् टीमो् को चुना जाएगा
5-5 हजार र्पये दिए जाएंगे

दजला नागदरर अस्पताल और खानपुर रलां स्सित
मदहला मेदडरल रॉलेज मे् तैनात दरया जाएगा 

स्वास्थ्य ववभाग के बेड्े मे् चार नई एंबुले्स शावमल 
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िुक््वाि को रजला स्वास्थ्र रवभाग
के जीवन वारहनी एंबुले्स बेड्े मे्
चाि नई एंबुले्स गार्डरां िारमल की
गई। इन एंबुले्सो् को रजला नागरिक
अस्पताल सोनीपत औि खानपुि
कलां ब्सथत मरहला मेरडकल
कॉलेज मे् तैनात रकरा जाएगा। नई
एंबुले्सो् के जुड्ने से मिीजो् को
आपातकालीन ब्सथरत मे् बेहति औि
समर पि रचरकत्सा सहारता रमल
सकेगी। रजला नागरिक अस्पताल
परिसि मे् आरोरजत कार्यक््म के
दौिान पूव्य सांसद िमेि कौरिक एवं
भाजपा नेता देवे्द् ् कौरिक ने
स्वास्थ्र रवभाग के अरिकारिरो् के
साथ रमलकि एंबुले्सो् को हिी झंडी
रदखाकि िवाना रकरा। इस अवसि
पि रजला स्वास्थ्र अरिकािी डा.
ज्रोत्सना सरहत अन्र रचरकत्सक
औि स्वास्थ्र रवभाग के कम्यचािी
मौजूद िहे।

27 एंबुले्स व अन्य वाहन
इनमे् से 11 गाद्डयां रंडम

बता दें सक सजला संिासंथंय सिभाग के पाि ितंयमान में 27 एमंबुलेंि और अनंय
सचसकतंिा गासंडयां हैं, लेसकन इनमें िे 11 गासंडयां कंडम हालत में पहुंच चुकी

हैं, सजनका अब भी उपयोग सकया जा रहा है। कंडम गासंडयों का बेडंे में होना
सिभाग के सलए बडंी चुनौती िासबत हो रहा है, कंयोंसक इनकी मरमंमत में होने
िाले खचंय और इनकी कंंमता बेहद जंयादा आ रही है। इिके पसरणामसंिरंप,

िमय पर आपातकालीन िेिाओं की आपूसंतय में भी सदकंंतें आ रही है।
सिभाग के असधकासरयों का कहना है सक सजले में संिासंथंय िेिाओं के सलए
कम िे कम 20 नई एमंबुलेंि की आिशंयकता है, सजििे मरीजों को िमय

पर सचसकतंिा िहायता समल िके। 

दिल्ली-अंबाला रेल लाइन पर हाईट्ेशन लाइन का तार टूटकर ओएचई लाइन पर दिरा 

अप और डाउन दोनों लाइनों पर बिजली
सपंलाई ठप होने से टंंेनों की रफंतार थमी 

सोनीपत। रदल्ली-अंबाला िेल लाइन पि िुक््वाि सुबह बड्ा तकनीकी
हादसा होने से िेल परिचालन किीब दो घंरे तक बारित िहा। सुबह

लगभग 7:35 बजे हाईरे्िन लाइन का ताि रूरकि ओविहेड इलेर्कट््क
(ओएचई) लाइन पि रगि गरा, रजससे अप औि डाउन दोनो् लाइनो् पि
रबजली आपूर्तय ठप हो गई। इससे ट््ेनो् की िफ्ताि थम गई औि कई मेल

व एक्सप््ेस गार्डरां अलग-अलग स्रेिनो् पि खड्ी िही्।घरना की
जानकािी रमलते ही निेला औि रदल्ली से िेलवे इंजीरनरिो् की रीम मौके 

पि पहुंची औि मिम्मत कार्य िुर् रकरा। किीब दो घंरे की कड्ी
मिक््त के बाद सुबह 9:23 बजे अप लाइन औि 9:45 बजे डाउन

लाइन का परिचालन बहाल रकरा गरा। इस दौिान जीआिपी थाना
प््भािी रवजरपाल, एचसी रवकास औि आिपीएफ की रीम भी मौके पि

पहुंची औि ब्सथरत पि नजि िखी।

रई स्टेशनो् पर खड्ी
रही् ट््ेने्, याद््ियो् रो
झेलनी पड्ी परेशानी
ओएचई तार टूटने िे 16 टंंेनें
पंंभासित हुईं। पानीपत िे
गासजयाबाद जाने िाली ििारी गाडंी
(पीएनजी) को िोनीपत के
पंलेटरॉमंय नंबर एक पर रोका गया,
जबसक पानीपत-सदलंली ििारी गाडंी
(डीपीएम) पंलेटरॉमंय नंबर तीन पर
खडंी रही। िहीं लेडीज संपेशल टंंेन
िांदल कलां, एचएनके एकंिपंंेि
राजलू गढंी, केडीएम टंंेन भोडंिाल
माजरी और झेलम एकंिपंंेि
बाबरपुर संटेशन पर रोकी गई।
िुबह ऑसरि जाने िाले हजारों
यासंंतयों को बडंी परेशानी का िामना
करना पडंा। कई लोगों ने सदलंली या
पानीपत पहुंचने के सलए बिों और
सनजी िाहनों का िहारा सलया।
िोनीपत रेलिे संटेशन पर 
िुबह के िमय अररातररी का
माहौल रहा।

रेलवे ने शुर् री जांच 
रेलिे सिभाग ने इि घटना की जांच के आदेश सदए हंै।
असधकारी यह पता लगाने मंे जुटे हैं सक हाईटंेशन
लाइन सकि कारण िे सगरी और कंया पूिंय मंे इिकी
मेंटेनेंि की गई थी। असधकासरयों का कहना है सक
भसिषंय में ऐिी घटनाओं को रोकने के सलए िुरकंंा
उपायों को और मजबूत सकया जाएगा। तकनीकी खामी
िे उपजा यह िंकट भले ही कुछ घंटे मंे िुलझ गया हो,
लेसकन यासंंतयों को हुई परेशानी ने रेलिे वंयिसंथा की
िंिेदनशीलता पर ििाल खडें कर सदए हंै।

रौनसी ट््ेन दरतनी िेरी से चली
अप लाइन री टे््ने्

टंंेन िंखंया नाम देरी
12483 कोचुंंिली-अमृतिर टेंंन 1.43 घंटे
12497 शान ए पंजाब 1.20 घंटे
64531 सदलंली-पानीपत मेमू 1.12 घंटे
12011 कालका-शताबंदी एकंिपंंेि 1.55 घंटे
64465 नई-सदलंली-कुरंकंंेतंं पैिेंजर 2.00 घंटे
11841 गीता जयंती एकंिपंंेि 1.32 घंटे
64533 सदलंली-पानीपत मेमू 1.00 घंटे

डाउन लाइन
05302 मऊ तंयोहार संपेशल 9.03 घंटे
64002 पानीपत-सदलंली ईएमयू 1.00 घंटे
64470 पानीपत-नई सदलंली लेडीज संपेशल 1.30 घंटे
64462 हजरत सनजामुदंंीन-कुरंकंंेतंं  2.15 घंटे
64452 केडीएम पैिेंजर 3.00 घंटे
11078 झेलम एकंिपंंेि 2.00 घंटे
645366 पानीपत-सदलंली मेमू 1.10 घंटे
14508 बसठंडा एकंिपंंेि 1.15 घंटे

याद््ियो् पर पड्ा असर
िोनीपत रेलिे संटेशन िे रोजाना
करीब 45 हजार यातंंी सदलंली और
पानीपत के बीच िरर करते हंै।
अचानक हुए इि तकनीकी हादिे िे
संटेशन पर भीडं बढं गई और सटकट
काउंटरों पर लंबी कतारंे लग गईं।
रेल असधकासरयों के अनुिार, यह
घटना हाईटेंशन लाइन के सगरने के
कारण हुई, सजििे ओएचई तार टूट
गया। इंजीसनयसरंग टीम ने ततंपरता
सदखाते हुए दोनों लाइनों को दो घंटे
के भीतर दुरंसंं कर पसरचालन
बहाल कर सदया।

िो घंटे बाि तार जोड्ा 
अंबाला-सदलंली रेल लाइन पर
िोनीपत-हरिाना संटेशन के बीच
हाईटेंशन लाइन का तार सगरने िे
ओएचई तार टूट गया था। सजििे अप
ि डाउन लाइन पर रेलिे यातायात
बासधत हो गया था। सदलंली िे पहुंची
इंजीसनयर की टीम ने करीब दो घंटे में
तार को दोबारा जोडं सदया। 

दिल्ली से पहुंची इंजीदनयराे् रो टीम ने तार जोड्ा 

ननजी स्कूल का मामला: नजला निक््ा
अिधकारी की जांच म्े आरोप सही ननकले 

छातंंा िे संकूल में पोंछा
लगिाने पर केि दजंय 

गोहाना। गांव रिंढाना के रनजी
स्कूल मे् प््ाचार्य द््ािा पांचवी् कक््ा
की छात््ा से क्लास र्म म्े पोछा
लगवाने के मामले म्े पुरलस ने केस
दज्य कि रलरा। खंड रिक््ा
अरिकािी ने जांच किके रिपोर्य
अरिकारिरो् को भेजी, रजसमे् बच््ी
से पोछा लगवाने के आिोप सही
पाए। रिपोर्य के आिाि पि औि बच््ी
की मां की रिकारत पि पुरलस ने
केस दज्य रकरा। बिोदा थाना मे्
प््ाचार्य एकता सांगवान पि 75 जेजे
एक्र के तहत केस दज्य रकरा गरा।
एक मरहला ने 12 रसतंबि को
सीरीएम औि पुरलस अरिकारिरो्
रिकारत दी थी। मरहला ने
अरिकारिरो् को बतारा था रक
उसकी बेरी पड्ोसी के गांव रिंढाना
के एमआिएन पब्ललक स्कूल मे्
पांचवी् कक््ा मे् पढ्ती है। उसकी
बेरी 29 अगस्् को बुखाि होने के
कािण होमवक्क नही् कि पाई थी।

होमवर्क ने ररने पर
बच््ी रा उत्पीड्न 
उि सदन बेटी संकूल गई तो होम

िकंफ न करने का पता चलने पर
संकूल पंंाचायंय एकता िांगिान ने
उिकी बेटी िे कंलाि रंम में पोछा
लगिाया और अमानिीय
वंयिहार करने की धमकी दी।
उिकी बेटी को छोटे बचंंों के
िामने ककंंा मेें ले जाकर शेम-
शेम बुलिाया था। पंंाचायंय ने
चेतािनी दी सक यसद आगे भी
होमिकंफ पूरा नहीं सकया तो उिके
बाल मुंडिा सदए जाएंगे। इििे
उिकी बेटी संकूल जाने िे डरने
लगी थी। सचसकतंिक को सदखाया
गया तो कहा सक बचंंी िदमे में
और संकूल बदलिाने की िलाह
दी। बचंंी की मां ने यह भी आरोप
लगाया था सक जब उिकी बहन
ने संकूल सनदेशक िे इिी मामले
में सशकायत की तो बोला िजा िे
बचंंों में डर पैदा होता है। 

सोनीपत। थाना सिसिल लाइन पुसलि ने युिक पर तेजधार हसथयार िे हमला
कर गंभीर चोट पहुंचाने के मामले में तीन आरोसपतों को सगरफंतार सकया है।
सगरफंतार आरोसपतों की पहचान कृषंण उरंफ सकशन लसलत और अजय उरंफ

डोगा, तीनों सनिािी राजीि नगर, िोनीपत के रंप में
हुई है। पुसलि ने इनके कबंजे िे घटना में पंंयुकंत
मोटरिाइसकल और लोहे की रॉड भी बरामद की है।
जानकारी के अनुिार, 16 अगसंं को यश सनिािी
मोहमंमदाबाद, हाल सनिािी नंयू बाबा कॉलोनी,
िोनीपत ने थाना सिसिल लाइन में सशकायत दी थी
सक जब िह अपने दोसंं की बाइक पर ििार

होकर कबीरपुर िे घर लौट रहा था, तभी परशुराम चौक के पाि कुछ युिकों ने
उिका रासंंा रोक सलया। आरोप है सक रामसदया कबाडंी के लडंके ने उिके
सिर पर तलिार िे िार सकया, जबसक अनंय हमलािरों जोगी, अरमान, पारि
हसरयाणा और डोगा ने रॉड, लाठी और तेजधार हसथयारों िे हमला कर उिे
गंभीर रंप िे घायल कर सदया।

युवक पर हमला करने के आरोपी काबू 
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स्क््ीन टाइम कम करे्, मानधसक
स्िास्थ्य और जीिन को समृद्् बनाएं

सोशल मीहडया पर तुलना, साइबरबुहलंग, और
लगातार ऑनलाइन बने रहने िा दबार छात््ो् मे्
तनार, हचंता और अरसाद िो बढ्ाता है। इसिे
साथ ही, स्ि््ीन िी नीली रोशनी नी्द िो प््भाहरत
िरती है, हजससे एिाग््ता और उत्पादिता िम
होती है। लेहिन अगर आप इस समय िो
हनयंह् ्तत िरे्, तो आप अपने जीरन मे्
सिारात्मि बदलार ला सिते है्।

स्क््ीन टाइम से होने वाली 
मानशसक स्वास्थ्य समस्याए

तनाव और शचंता: परीक््ा िा दबार, सामाहजि
अपेक््ाएँ, और सोशल मीहडया पर दूसरो् से तुलना
छात््ो् म्े हचंता िो बढ्ाती है। स्ि््ीन टाइम इस तनार
िो और गहरा िरता है।  
अवसाद: लगातार स्ि््ीन पर समय हबताने से
अिेलापन और आत्मसम्मान मे् िमी आती है, जो
अरसाद िा िारर बन सिता है।  
एकाग््ता म्े कमी: लगातार नोहटहििेशन्स और
मल्टीटाक्सिंग िे िारर पढ्ाई मे् ध्यान लगाना
मुक्शिल हो जाता है।  
नी्द की कमी: देर रात ति स्ि््ीन पर समय
हबताने से नी्द िी गुररत््ा प््भाहरत होती है,

जो मानहसि और शारीहरि स्रास्थ्य िो
नुिसान पहुंचाती है।  
साइबरबुशलंग: ऑनलाइन ट््ोहलंग और
निारात्मि िमे्ट्स आत्महरि््ास िो िम िरते
है् और भारनात्मि तनार िो बढ्ाते है्।  

स्क््ीन टाइम कम करने के िायदे
स्ि््ीन टाइम िो सीहमत िरिे आप अपने
मानहसि स्रास्थ्य और जीरन िो िई तरह से
बेहतर बना सिते है्। 
बेहतर एकाग््ता: स्ि््ीन से दूरी बनािर आप
पढ्ाई और अन्य िाय््ो् मे् अहधि ध्यान दे पाएंगे।  
मानशसक िांशत: योग और ध्यान तनार िो िम
िरते है् और हदमाग िो शांत रखते है्।  
स्वस्थ जीवनिैली: स्ि््ीन टाइम िी जगह योग,
व्यायाम, और प््िृहत िे साथ समय हबताने से
शारीहरि और मानहसि स्रास्थ्य मे् सुधार होता है।  
नए कौिल का शवकास: खाली समय मे् आप िोई
नया िौशल जैसे िोहडंग, लेखन, या िोई राद्् यंत््
सीख सिते है्।  
मजबूत शरश्ते: पहररार और दोस््ो् िे साथ समय
हबताने से भारनात्मि समथ्धन हमलता है, जो
मानहसि स्रास्थ्य िे हलए जर्री है।  

तनाि, धचंता और अिसाद को बढ्ाता 

जीवन को बेिरर बनाने के उपाय
समय सीमा तय कर्े: रोज्ाना स्ि््ीन टाइम िो 1-2 घंटे ति
सीहमत िर्े। िोन पर टाइमर या ऐपहलहमटर िा उपयोग िरे्।  
स्क््ीन-फ््ी ज्ोन: पढ्ाई िा स्थान और बेडर्म िो स्ि््ीन-फ््ी
रखे्। सोने से पहले िोन िा उपयोग बंद िरे्।  
योग और ध्यान अपनाएं : सुबह 10-15 हमनट सूय्ध नमस्िार,
प््ारायाम, या मेहडटेशन िरे्। यह तनार िम िरता है और
एिाग््ता बढ्ाता है।  
नए कौिल सीखे्: अपने समय िो रचनात्मि िाय््ो् मे् लगाएं,
जैसे िोई भाषा सीखना, पे्हटंग, या हडहजटलक्सिल्स। यह
आत्महरि््ास बढ्ाता है और भहरष्य िे हलए उपयोगी है।  
पशरवार के साथ समय: पहररार िे साथ भोजन िरे्, बातचीत
िर्े, या िोई खेल खेले्। यह अिेलेपन िो िम िरता है और
हरश्तो् िो मजबूत िरता है।  
प््कृशत के करीब जाएं: पाि्क मे् टहले्, पेड़्-पौधो् िे बीच समय
हबताएँ। यह मानहसि तनार िो िम िरता है।  
परामि्य ले्: अगर तनार या अरसाद लगे, तो हिसी
हरि््सनीय व्यक्कत या मानहसि स्रास्थ्य हरशेषज्् से बात िरे्।  
छोटे कदम, बड्े बदलाव : स्ि््ीन टाइम िम िरना शुर् मे्
मुक्शिल लग सिता है, लेहिन छोटे िदमो् से आप इसे
आसानी से हाहसल िर सिते है्। हर हदन एि घंटा िम
स्ि््ीन टाइम िा मतलब है हर हट्ते 7 घंटे आपिे पास योग,
पढ्ाई, पहररार, या नए िौशल िे हलए। यह समय आपिे
मानहसि स्रास्थ्य िो बेहतर बनाएगा और आपिे सपनो् िो
हिीित मे् बदलने मे् मदद िरेगा। छात्् जीरन आपिे भहरष्य
िा आधार है। स्ि््ीन िी चमि मे् खोने िे बजाय, अपने समय
िो योग, एिाग््ता, नए िौशल, और पहररार िे साथ हबताएँ।
यह न िेरल आपिे मानहसि स्रास्थ्य िो मजबूत िरेगा,
बक्लि आपिो एि संतुहलत, सुखी, और सिल जीरन िी
ओर ले जाएगा। आज से ही शुर्आत िरे् अपने िोन िो एि
तरि रखे्, गहरी सांस ले्, और अपने सपनो ्िी ओर िदम
बढ्ाएं। आपिा हदमाग और आपिा समय आपिी सबसे बड़्ी
ताित है्, इनिा सही उपयोग िरे्।

धपस्सू अपने शरीर
की लंबाई से 350 गुना तक

छलांग लगा सकते है्।

मगरमच्छ
अपनी जीभ बाहर नही्

धनकाल सकते।

मोहिवशेनल
डॉ.  दिवय्ा तंवर

ज का युग फडफजटल कंंांफत का है,
लेफकन संमाटंििोन, सोशल मीफडया और
संकंंीन की चमक में खोकर हम अपने

मानफसक संवासंथंय, पढंाई और जीवन के अनमोल
पलों को नजरअंदाज कर रहे हंै। खासकर छातंंों के
फलए, जो अपने भफवषंय की नींव रख रहे हैं, संकंंीन
टाइम को सीफमत करना और समय को योग,
एकागंंता, नए कौशल, और पफरवार के साथ फबताना
न केवल मानफसक संवासंथंय को बेहतर बनाता है,
बलंकक जीवन को भी समृदंं करता है। यह लेख फहंदी
में छातंंों को पंंेफरत करता है फक वे संकंंीन की लत से
बाहर फनकलें और अपने मानफसक संवासंथंय व आतंम-
फवकास पर धंयान दें। अतंयफधक संकंंीन टाइम न केवल
हमारी आँखों और शारीफरक संवासंथंय को नुकसान
पहुँचाता है, बलंकक यह मानफसक संवासंथंय पर भी
गहरा पंंभाव डालता है। 

आ

चलर ऑि फबजनेस एडफमफनसंटंंेशन
(बीबीए) तीन वरंंीय संनातक पंंबंधन
पाठंंकंंम है, जो फवदंंाफंथियों को पंंबंधन

फवजंंान, वंयवसाय रणनीफत और नेतृतंव कौशल की
गहरी समझ पंंदान करता है। इसमें पंंायः माकंंेफटंग,
िाइनेंस, अकाउंफटंग, हूंंमन फरसोसंि मैनेजमेंट,
ऑपरेशनंस, फबजनेस इकोनॉफमकंस, फबजनेस
कमंयुफनकेशन, आंतंंपंंेनंयोरफशप और फबजनेस लॉ
जैसे फवरयों का अधंययन कराया जाता है। इन

फवरयों का वासंंफवक जीवन में अतंयफधक महतंव है,माकंंेफटंग फकसी भी
कंपनी की बंंांड छफव और फबकंंी बढंाने का पंंमुख संंंभ है, िाइनेंस और
अकाउंफटंग संसंथान की आफंथिक रीढं हंै, एचआर पंंबंधन संगठन की
कायंिकुशलता और टीम भावना को मजबूत करता है, जबफक फबजनेस लॉ
और संटंंैटेफजक मैनेजमंेट संसंथान को कानूनी, नैफतक और पंंफतसंपधंाितंमक
दृफंंि से सकंंम बनाते हैं। इस पंंकार बीबीए न केवल छातंंों को कॉपंंोरेट
जगत की आवशंयकताओं के अनुरंप तैयार करता है, बलंकक उनंहें समसंया
समाधान, फनणंिय कंंमता, नेतृतंव और टीमवकंक जैसी पंंायोफगक कौशलों से
भी सुसफंंित करता है। नई फशकंंा नीफत (एन.ई.पी. 2020) के अनुसार
अब फवदंंाथंंी बीबीए को तीन वरंंों में सामानंय संनातक फडगंंी के रंप मंे या
चार वरंंों में बीबीए ऑनसंि के रंप में भी पूरा कर सकते हैं।

बीबीए के बाद कधरयर धिकल्प : कॉप््ोरेट
और सरकारी जगत मे् सुनहरे अिसर

विद््ाव्थियो् को नेतृत्ि कौशल की गहरी समझ प््दान करता

तीन िर््ीय स्नातक प््बंिन पाठ््क््म 

इंडस्ट््ी स्सकल्स की भूधमका

n बीबीए िॉप््ोरेट
नेतृत्र, प््शासहनि
दक््ता और
उद््मशीलता िी
स्रर्ध-डोरी है,सही
हरशेषज््ता, ठोस
िौशल और
अनुशाहसत
हनष्पादन िे साथ
आप उच््-हरिास
हनजी भूहमिाएँ,
क्सथर एरं
सम्मानजनि
सरिारी सेराएं
और हरि््स््रीय

उच्् हशक््ा,तीनो्
माग््ो् पर तेज्ी से
आगे बढ् सिते है्। 

n सुझाव: हिसी भी
िहरयर िा चुनार
िरने से पहले
हिसी योग्य
िहरयर सलाहिार
से सलाह ज्र्र ले्।
अहधि जानिारी
िे हलए आप
vvv.b`qddq-
i``mn.bnlपर
भी हरह्जट िर
सिते है्।

धनजी क््ेत्् मे् धिकल्प
कॉप््ोरेट जगत उच््-प््भाव, पशरणाम-
उन्मुख और ग््ाहक-के्श््ित पेिेवरो् की
तलाि मे ्ह,ैबीबीए सन्ातक ठीक इसी मागं
को पूरा करते है्। वे ब््ांि-वृश््ि, राजस्व-
त्वरण, लागत-दक््ता और संचालन-
उत्कृष््ता के माध्यम से संस्थान को
प््शतस्पध्ायत्मक बढ्त शदलाते है्।
हनम्नहलहखत “हरशेषज््ता-आधाहरत”
भूहमिाएं इस प््िार है्। 
1) हरपरन/ हडहजटल/ खुदरा हरपरन
िाय्धिारी, ब््ांड/ िैम्पेन सहायि,
हडहजटल माि््ेहटंग प््हशक््ु एसईओ/
सोशल मीहडया समन्रयि, सीआरएम
िाय्धिारी, माल-हरि््य योजनाित्ाध। 
2) हरत््/ लखेा/ बैह्िगं-बीमा हरत््ीय हरशल्षेि
प््हशक््ु, लेखा सहायि, जीएसटी/िर
सहायि ऋर-प््संस्िरर/िे््हडट
समन्रयि, जोहखम-हरश्लेषर सहायि,
बीमा-अंडरराइहटंग सहायि

3) मानर संसाधन (एचआर) एचआर
सहायि, भत््ी समनर्यि, परेोल/िमप्ल्ायसं
सपोट्ध प््हशक््र र हरिास समन्रयि,
िम्धचारी-संबंध िाय्धिारी
4) संचालन/आपूह्तध श््ृंखला/ लॉहजक्सटक्स
संचालन सहायि, गुररत््ा आि््ासन
सहायि, ि््य/ प््ोक्योरमे्ट सहायि
सप्लाई-चेन समन्रयि, इन्रे्ट््ी/ हरतरर
योजनाित्ाध
5) व्यरसाय हरश्लेहषिी/ एमआईएस
एमआईएस िाय्धिारी, व्यरसाय हरश्लेषर
सहायि, हरपोह्टि्ग/ डैशबोड्ध समन्रयि
हरशेषज््ता से स्रतंत्् “सामान्य” हरिल्प
(हिसी भी बीबीए सन्ाति हते)ु इस प््िार है,्
ग््ाहि सेरा िाय्धिारी, इनसाइड-सेल्स/
एसडीआर, प््शासहनि सहायि ई–िॉमस्ध
संचालन सहायि, प््ोजेक्ट समन्रयि िंटे्ट/
िमय्हुनिशेन समनर्यि, उद्ह्मता/  सट्ाट्धअप
समन्रयि।

आय-सीमा (शनजी क््ेत््)
n फे््िर: लगभग 3.0–5.5 लाख

राह्षधि (स्थान/ क््ेत््/ िंपनी पर
हनभ्धर)

n अनभुरी (5–10 रष्ध): लगभग 8–
22 लाख राह्षधि; उच््-हरिास
भू हमिाओ्/एमएनसी/एमबीए
पि््ात 25–30 लाख+ सम्भर

हसि्क हडग््ी नही्, बक्लि िाय्ाधन्रयन-योग्य िौशल ही िहरयर
िो तीव्् गहत देते ह्ै,यही आज िे उद््ोग मानि है्। हनम्नहलहखत
आरश्यि िौशल इस प््िार ह्ै। प््भारशाली हलहखत/मौहखि
सचंार र प्स्््तुीिरर, उन्नत सप्््डेशीट/एमआईएस, मलू हरत््ीय
हरश्लेषर, बजट/पूर्ाधनुमान, सीआरएम/ईआरपी जैसे

व्यारसाहयि उपिररो् िी समझ, डेटा-आधाहरत सोच, व्यरसाय
हरश्लेषर िी बुहनयाद, हबि््ी-रात्ाध, ग््ाहि-सम्बंध प््बंधन, सेरा-
उति्िृ्त्ा, पहरयोजना-प्ब्धंन, समय-प््बधंन, टीमरि्क र नतेतृर्,
इंटन्धहशप/ लाइर-प््ोजेक्ट/ उद््ोग-प््मारन, (गूगल/ मेटा/ टैली/
एक्सेल आहद)धिशेषज््ता चुनी जा सकती 

बीबीए/ऑनस्ध मे् हरषय-गहनता िे साथ हरशेषज््ता चुनी जा
सिती है। हनम्नहलहखत प््मुख हरशेषज््ताएं इस प््िार है्। 
हरपरन (माि््ेहटंग) हरत्् लेखा
मानर संसाधन प््बंधन { पहरचालन/संचालन
व्यरसाय हरश्लेहषिी (हबज्नेस एनाहलहटक्स)
अंतरराष््् ्ीय व्यापार, उद््हमता, आपूह्तध श््ृंखला र
लॉहजक्सटक्स, खुदरा प््बंधन, बै्हिंग और बीमा
हडहजटल माि््ेहटंग, पय्धटन र आहतथ्य प््बंधन
इन हरशेषज््ताओ् िा प््त्यक्् उपयोग हबि््ी-रृह् ्ि,
लाभप््दता, लागत-हनयंत््र, प््हतभा-प््बंधन, डेटा-
व्याख्या, रैह् ्िि हरस््ार और ग््ाहि-अनुभर िो
बेहतर बनाने मे् होता है।

सरकारी क््ेत्् मे् धिकल्प 

बै

डाॅ. मोहित बंसल
कमियि कोच एवं िोमिवेशनल स्पीकि

सरिारी सेराएं स्थाहयत्र,
सामाहजि प््हतष््ा और
दीघ्धिाहलि सुरक््ा िा समन्रय
है्। बीबीए पृष््भूहम िे छात््
प््शासहनि दक््ता, हरत््ीय
अनुशासन और संचालन-समझ िे
िारर अनेि प््हतस्पध््ी परीक््ाओ्
मे् सशक्त दारेदारी रखते है्।
शनम्नशलशखत प््मुख परीक््ाएं/
हरिल्प इस प््िार ह्ै,
1) बै्शकंग व बीमा : एसबीआई/
आईबीपीएस पीओ र क्लि्क,
आरआरबी ऑहिस अहसस्टे्ट
एलआईसी/अन्य सरिारी बीमा
उपि््म,अहसस्टे्ट/प््शासहनि
अहधिारी
2) कम्यचारी चयन आयोग
(एसएससी) : सीजीएल िे
अन्तग्धत: सहायि लेखा
अहधिारी, आयिर सहायि,
हनरीक््ि/लेखीरीक््र सहायि
सीएचएसएल/अन्य स्नाति
पद: डाि/िाय्ाधलय सहायि,
डेटा प््हरह््ि इत्याहद
3) संघ व राज्य लोक सेवा
आयोग : हसहरल सेराएं
(आईएएस, आईपीएस,

आईआरएस आहद), राज्य
प््शासहनि/राहरक्जयि िर
सेराएं
4) रेलवे/ पीएसयू/ अन्य बोि्य: 
रेलरे  एनटीपीसी/िाय्ाधलय
सुपहरंटे्डे्ट, सार्धजहनि उपि््मो्
मे् प््शासहनि/राहरक्जयि पद
एिसीआई, ईएसआईसी,
ईपीएिओ जैसे संगठनो् मे्
उपयुकत् स्नाति पद
5) रक््ा सेवाए : सीडीएस/
एएिसीएटी िे माध्यम से
अहधिारी प््हशक््र,नेतृत्र र
राष््््-सेरा िा गौररपूर्ध माग्ध
लेक्टटनेट, आम््ी एजुिेशन िोर
अिसर, अिाउंट अिसर
एडहमहनस्ट््ेहटर अिसर
लोहजक्सटक्स सप्लाई अिसर
टेरीटोहरयल आम््ी अिसर
आय-सीमा (सरकारी के््त््):
फे््िर: लगभग 3.5–7.5 लाख
राह्षधि (आम तौर पर पे-
लेरल 5–7)
अनुभवी/वशरष््: लगभग 9–20
लाख राह्षधि; उच्् सेराओ्/उच््
ग््ेड-पे मे् इससे अहधि, साथ मे्
भत््े/सुहरधाएं

उच्् अध्ययन के धिकल्प ले सकते है् सलाह  

हनम्नहलहखत प््मुख उच्् अध्ययन
हरिल्प इस प््िार ह्ै। एम.बी.ए.
(हरपरन/हरत््/मानर,  संसाधन/
संचालन/ व्यरसाय,  हरश्लेहषिी/
अंतरराष््््ीय व्यापार/उद््हमता)
पी.जी.डी.एम. (उद््ोग-उन्मुख
प््बंधन), एम.िॉम. (लेखा/हरत्् मे्
गहनता), हरहध स्नाति
(एल.एल.बी.) – िॉप््ोरेट/ व्यापार
िानून, व्यरसाय हरश्लेहषिी/डेटा

हरज््ान मे् पी.जी. िाय्धि््म, मानर
संसाधन प््बंधन
(एम.एच.आर.एम.), अंतरराष््््ीय
व्यापार (एम.आई.बी.),
हॉक्सपटैहलटी/ टूहरज््म प््बंधन
सीए/ सीएस/ सीएमए जैसी
व्यारसाहयि योग्यताएं (पात््ता िे
अनुसार), लोि नीहत/ हरिास
प््बंधन/ सार्धजहनि प््शासन मे्
स्नातिोत््र।

र गांव में एक पोसंट आॅफिस मुखंय रंप से उपलबंध
होता है। कई ऐसे छोटे गांव है, जहां पर डाकघर नहीं
होगा लेफकन हर एक पंचायत में एक डाकघर अवशंय

है। पोसंट ऑफिस में अलग-अलग पदों पर पोसंट अफधकारी काम
करते हैं। पोसंट फवतफरत करने वाले डाफकए से लेकर बंंांच मैनेजर
तक पोसंट ऑफिसर अपनी-अपनी भूफमका फनभाते हैं। जब हम
अपने आसपास फकसी भी पोसंट ऑफिसर को देखते हैं तो हमारे
मन में भी खंयाल आता है, फक पोसंट ऑफिसर कैसे बन सकते हैं।
आज के इस आफंटिकल में हम आपको पोसंट ऑफिसर कैसे बनें।
इसके बारे में फडटेल में जानकारी देने का पंंयास करेंगे।

ह

पोस्ट अधिकारी बनकर भी चमका सकते है् कधरयर

नॉलेज
यंगभूमि डेस्क

पोस्ट अधिकारी 
भारतीय पोस्ट यानी हि इंहडयन डाि हडपाट्धमे्ट मे्
िाम िरने राला हर एि िम्धचारी पोस्ट
ऑहिसर िहलाता है। डाि हरतहरत िरने राले
अहधिारी िो भी पोस्ट ऑहिसर िे नाम से िहा
जाता है। हालांहि सामान्य भाषा मे् डाहिया भी
िहते है्। पोस्ट ऑहिसर बनने िे हलए हरद््ाथ््ी
िौन-िौन से िाम िरिे पोस्ट ऑहिसर बन
सिता है। इसिी जानिारी हम आपिो इस
आह्टििल िे जहरए देने िा पूरा प््यास िरे्गे।

ये चाहिए जर्री दस््ावेज
सरकार के द््ारा शरक्त पदो् के आधार पर
शनयशमत र्प से पोस्ट ऑशिस पर पद पर
अलग-अलग भश्तययो् का आयोजन शकया जाता
है। उन भश्तययो् मे् आप अपना आवेदन लगाकर
पोस्ट ऑशिसर बन सकते है्। पोस्ट ऑशिसर
बनने के शलए जर्री दस््ावेज नीचे कुछ इस
प््कार से शदए गए है्ः
:आरेदि िा आधार िाड्ध
:पासपोट्ध साइज िोटोग््ाि
:बै्ि पासबुि
:मूल हनरास प््मार पत््
:ग््ेजुएशन िा सह्टिहििेट
:िंप्यूटर हडप्लोमा िा सह्टधहििेट

जो उम्मीदवार पोस्ट ऑशिसर बनना चाहते है्। उन
उम्मीदवारो् को कई तरह की योग्यता का मुख्य र्प से
ध्यान रखना होता है। पोस्ट ऑशिसर बनने के शलए
जर्री योग्यता नीचे कुछ इस प््कार से दी गई हैः
:पोस्ट ऑहिसर बनने राले सभी िम्धचाहरयो् िो सबसे

पहले भारत िी नागहरिता िा मापदंड पूरा िरना
होगा। जो िम्धचारी भारत िे नागहरि है। उनिो
पोस्ट ऑहिसर बनने िा मौिा हमलेगा।

:पोस्ट ऑहिस पद पर हनिलने राली भत््ी िे हलए
आरेदन िरने राले िम्धचारी िी उम्् 18 रष्ध से 40
रष्ध िे बीच होना अहनराय्ध है।

:आरेदि मानहसि र्प से और शारीहरि र्प से पूरी
तरह से स्रस्थ होना जर्री है।

:आरेदि िो िंप्यूटर िा बेहतरीन नॉलेज होना
चाहहए और िंप्यूटर िे बेहतरीन नॉलेज िे साथ-
साथ एमएससीआईटी और सीसीसी िोस्ध िरना
आरश्यि ह।ै

:आरेदि िे पास न्यूनतम ग््ेजुएशन हडग््ी होना
जर्री है ग््ेजुएशन हडग््ी िे बाद ही आप पोस्ट
ऑहिसर िे हलए अपना आरेदन लगा पाएंगे।

:उम्मीदरार िा हिसी भी तरह से ह््िहमनल हरिॉड्ध
नही् होना चाहहए हालांहि यह पुहलस रेरीहििेशन
सह्टधहििेट जो ह््िहमनल हरिॉड्ध ना होने िा दारा
िरता है। यह आपिे हलहखत परीक््ा मे् पास होने िे
बाद पूछा जाने राला एि दस््ारेज है।

जॉब के िलए योग्यता ये प््ोसेस अपनाएं 

पोस्ट ऑहिसर बनने िे हलए उम्मीदरार िो सबसे
पहले 12री् िक््ा पास िरने िे बाद हिसी भी हरषय
रग्ध िे साथ ग््ेजुएशन िी हडग््ी प््ाप्त िरनी होगी।
हरद््ाथ््ी िो हिसी भी हरषय रग्ध िे साथ ग््ेजुएशन
िी हडग््ी अच्छे अंिो् िे साथ बात िरनी है। क्यो्हि
हरद््ाथ््ी िे हलए ग््ेजुएशन िी हडग््ी न्यूनतम
योग्यता िे तौर पर पोस्ट ऑहिसर िे हलए मानी
जाती है। हालांहि पुराने जमाने मे् डाहिया बनने िे
हलए िोई भी ग््ेजुएशन हडग््ी िी जर्रत नही् होती
थी। लेहिन रत्धमान मे् नए मापदंड िे आधार पर
डाहिया बनने िे हलए भी आपिो ग््ेजुएशन िी
हडग््ी िे साथ ही आप आरेदन लगा सिे्गे।

पोस्ट ऑशिसर बनने का सपना देखने वाले कम्यचाशरयो् को कई तरह से तैयारी करनी होती है।
सव्यप््थम कम्यचाशरयो् को पहले ग््ेजुएिन की शिग््ी हाशसल करनी होगी। गे््जुएिन की शिग््ी

हाशसल करने के बाद ही आप पोस्ट ऑशिसर बनने के योग्य होते है्।

परीक््ा और इंटरव्यू : डाि भत््ी िा हलहखत पेपर पास
िरने िे पि््ात िुछ हरशेष पदो् िे हलए इंटरव्यू िा
आयोजन भी हिया जाता है। इंटरव्यू प््ह््िया िे बाद मे्
िाइनल मेहरट हलस्ट िी घोषरा होती है और उसिे
आधार पर आप िो चयहनत िर िे दस््ारेज सत्यापन िे
हलए बुलाया जाता है। पोस्ट ऑहिस ति पद पर िाम
िरने राले उम्मीदरार िो शुर्आत मे् बेहसि सैलरी 20000
से लेिर 38000 ति प््दान िरराई जाती है। 

भर््ी मे् आवेदन करे्
जब हरद््ाथ््ी ग््ेजुएशन िी हडग््ी हाहसल िर देता है। तो
उसिे पि््ात हरद््ाथ््ी िो पोस्ट ऑहिसर बनने िे हलए
सरिार िे द््ारा हनयहमत र्प से हरक्त पदो् िे अनुसार
भह्तधयो् िा आयोजन हिया जाता है। उन भह्तधयो् मे् अपना
आरेदन लगा िर भत््ी िी परीक््ा िी तैयारी िरनी चाहहए।

भर््ी परीक््ा की रैयारी करे्
जब उम्मीदरार पोस्ट ऑहिसर पद िे हलए हनिाली जाने
राली भत््ी म्े अपना आरेदन लगा देता है तो उसिे पि््ात
उस हरद््ाथ््ी िो परीक््ा िे हसलेबस िो समझते हुए और
एग्जाम पैटन्ध िो समझते हुए बेहतरीन तैयारी िरनी
चाहहए। क्यो्हि रत्धमान म्े हर पद िे हलए बहुत ही ज्यादा
िंपटीशन भारत म्े है। सरिारी नौिरी िो लेिर चपरासी
पद िे हलए भी जबरदस्् िंपटीशन रत्धमान समय म्े
देखने िो हमलता है। ऐसे म्े आपिो हनयहमत पांच से 6 घंटे
ति पढ्ाई िरते हुए पोस्ट ऑहिसर भत््ी परीक््ा िे
हसलेबस िो पूरा पढ्ना चाहहए और उसिे बाद पोस्ट
ऑहिस परीक््ा िे एग्जाम िो क्कलयर िरना है।

सामान्य ज््ान
1. ब््जभाषा' है -
(ए) पूर््ी हहन्दी
(बी) पह््िमी हहन्दी
(सी) हबहारी हहन्दी
(डी) पहाड़ी हहन्दी
2. मगही' हिस भाषा िी बोली है ?
(ए) राजस्थानी
(बी) पह््िमी हहन्दी
(सी) पूर््ी हहन्दी
(डी) हबहारी
3. हहन्दी खड़ी बोली हिस अपभ््ंश
से हरिहसत हुई है ?
(ए) मागधी
(बी) अध्धमागधी
(सी) शौरसेनी
(डी) ब््ाचड़
4. भाषा िे आधार पर राज्यो् िी
पुन: संरचना िी गयी थी ?
(ए) 1952 ई. मे्
(बी) 1953 ई. मे्
(सी) 1954 ई. मे्
(डी) 1956 ई. मे्
5. भाषाई आधार पर सर्धप््थम
हिस राज्य िा गठन हुआ?

(ए) पंजाब
(बी) जमू-िश्मीर
(सी) रजस्थान
(डी) आंध््-प््देश
6. बघेली बोली िा संबंध हिस
उपभाषा से है ?
(ए) राजस्थानी
(बी) पूर््ी हहन्दी
(सी) हबहारी
(डी) पह््िमी हहन्दी
7. हिस हतहथ िो हहन्दी िो
राजभाषा बनाने िा हनर्धय हलया
गया ?
(ए) 15 अगस््, 1947 ई.
(बी) 26 जनररी, 1950 ई..
(सी) 14 हसतम्बर, 1949 ई..
(डी) 14 हसतम्बर, 1950 ई.
8. रष्ध 1955 ई. मे् गहठत प््थम
राजभाषा आयोग िे अध्यक्् थे -
(ए) बी. जी. खेर
(बी) सुनीहत िुमार चटज््ी
(सी) जी. बी. पन्त
(डी) पी. सुव्योरोयान

1.(बी) 2.(डी) 3.(सी) 4.(डी) 5.(डी) 6.(बी) 7.(सी) 8.(ए)उत््र

उच्् शिक््ा नेतृत्व-स््रीय प््गशत, वैश््िक मानको् की शविेषज््ता और
कशरयर-गशतिीलता को गशत देती है,बीबीए के बाद सही काय्यक््म

चुनना कशरयर-वृश््ि का गुणक शसि्् होता है।
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सफाई कर्मचारियो्ं ने कार छोड्कि रनगर गेट पि रिया धिना

समस्याओ् के समाधान तक हड्ताल
जारी रखने का ऐलान, नारेबाजी की

हरिभूरि न्यूज:सोनीपत

ठेका सफाई कम्णिारी एकता मंि,
मूल यनवासी कम्णिारी कल्याण
महासंघ और सहयोग बयल सेना से
िुड़्े सफाई कम्णिायरयो् ने काम
छोड़्कर नगर यनगम गेट पर
हड़्ताल िुर् कर दी है। हालांयक
िुक््वार को िरने का दसवां यदन
था, लेयकन अब तक हड़्ताली अब
तक अपना काम करने के बाद
िरना देते थे। हड़्ताल की
अध्यक््ता प््िान मुकेि टांक ने की,
िबयक संिालन सयिव सावन
कुमार ने यकया।

प््िान मुकेि टांक ने बताया
यक हटाए गए सफाई कम्णिायरयो् को
अब तक ड््ूटी पर बहाल नही्
यकया गया है और न ही सभी
कम्णिायरयो् के नाम पोट्णल पर डाले
गए है्। यूयनयन प््यतयनयिमंडल तीन
बार यविायक यनयखल मदान और
एक बार मेयर रािीव िैन से
मुलाकात कर िुका है, लेयकन
यकसी भी स््र पर समस्या का

समािान नही् हुआ है। इसी कारण
सफाई कम्णिायरयो् ने हड़्ताल को
िारी रखने का यनण्णय यलया है।

िरने पर पहुंिे बयल सेना के
राष््््ीय अध्यक्् िसयवंदर पहलवान
ने कहा यक िब तक हटाए गए
कम्णिायरयो् को डू््टी पर वापस

नही् यलया िाता और सभी
कम्णिायरयो् के नाम पोट्णल पर नही्
िढ्ाए िाते, तब तक हड़्ताल
िारी रहेगी। उन्हो्ने कहा यक
सरकार और यनगम प््िासन
कम्णिायरयो् की समस्याओ् को
गंभीरता से नही् ले रहे।

हटाए कि्मचारियो् को अब तक नही् रकया बहाल

सोनीपत। धरने पर बैठे ठेिा सफाई िमंिचारी।  फोटो:हजरभूिम गनंनौर। माकसि बैठि िे दौरान उपसंसथत किसान नेता।  फोटो:हजरभूिम

कमूयिाशरयोू
के नाम भी पोटूयल
पर अब तक नहीू

डाले 

सैकडूोू कमूयिारी मौजूद रहे 
प््धान मुकेश टांक ने बतारा षक आज षफर षनगम के मेरर राजीव जैन ले मुलाकात

हुई, षजन्हो्ने जर्द लमाधान का आश््ालन षदरा है। उन्हो्ने कहा षक लफाई कष्मसरो्
के लाथ लगातार अन्रार हो रहा है न तो लमर पर वेतन षमलता है और न ही उन्हे्
लुरक््ा उपकरण उपलब्ध कराए जाते ह्ै। लफाई कम्सचाषररो् ने दोहरारा षक उनकी

प््मुख मांग ठेका प््था लमाप्त कर लभी लफाई कम्सचाषररो् को षवभागीर रोल पर लेने
रा हषरराणा कौशल रोजगार षनगम म्े लमारोषजत करने की है। हड्ताल स्थल पर

लैकड्ो् कम्सचारी मौजूद रहे और उन्हो्ने एक स्वर म्े कहा षक जब तक उनकी मांगे्
पूरी नही् होती्, आंदोलन जारी रहेगा।

गन्नौर: भायकयू ने सरकार व प््िासन से की
यकसानो् की समस्याओ् के समािान की मांग 

गन्नौर। भारतीर षकलान रूषनरन
अंबावता गुट की माषलक बैठक
खेडी गुज्सर रोड स्सथत जाट धम्सशाला
मे् बलजीत मषलक की अध्रक््ता मे्
हुई। षजलमे् षकलने की लमस्राओ्
को लेकर षवषभन्न षवश्् पर षवचार
षवमश्स के बाद प््शालन व लरकार ले
लमाधान की मांग की। बलजीत
मषलक ने कहा षक बरलात ले खराब
फलल की षगरदावरो् अभी तक नही्
की गई षजलले षकलानो् मे् काफी
रोि है, क्रो्षक षगरदावरी न होने के
कारण अगली फलल की बुवाई मे्
देरी हो रही है। उनकी लरकार ले
अपील है षक मुआवजे के षलए

जर्दी षगरदावरी करवाई जाए।
षकलानो् के षलए डीएपी व रूषररा
खाद की कमी को जर्दी पूरा षकरा
जाए। लोनीपत मे् शुगर षमल की
मे्टेने्ल भी जर्दी की जाए ताषक
षकलानो् का षमल म्े गन्ना लमर पर
पहुंचे और षकलानो् को षदक््त न
आए। लरकारी दुकानो् पर षकलानो्
को गेहूं को बीज भी लमर पर
उपलब्ध करवारा जाए। लरकार ले
धान व बाजरे की लरकारी खरीद
शुर् करवाने की मांग की।
षजलाध्रक्् जर भगवान माषलक,
ओमप््काश, रोहताल बैषनवाल,
जगबीर, रामधन आषद मौजूद रहे।

खरखौदा। एसडीएम िायंािलय में जंंापन देते किसान।  फोटो:हजरभूिम

यकसानो् ने बािरे की खरीद
के मुद््े को लेकर सौ्पा ज््ापन 

हरिभूरि न्यूज:खिखौदा 

बािरे की खरीद के मुद््े लेकर
यकसानो् ने सीएम के नाम एसडीएम
काय्ाणलय म्े  ज््ापन सौ्पा है। यकसान
और यकसान नेता लगातार सरकार
से मांग कर रहे है् यक बािरे की

खरीद के यलए उयित व्यवस्था की
िाए। यकसान बलवान नंबरदार,
संदीप, िम्णवीर, यिंदर, िसबीर
,बलराि आयद का कहना है यक
बािरे की फसल तैयार है, लेयकन
सरकार द््ारा खरीद नही् की िा रही
है। इससे यकसानो् को भारी नुकसान
हो रहा है। कई िगह तो फसल
खराब होने के कगार पर है्। यकसानो्
ने सरकार से मांग की है यक बािरे
की खरीद के यलए तुरंत व्यवस्था की
िाए। साथ ही, खराब हुई फसलो् के
यलए मुआविा यदया िाए।

n खराब हुई फसलों के जलए मुआवजा
जलंद से जलंद जदरा जाए

n बाजरे की खरीद के जलए तुरंत
वंरवसंथा की जाए

सोनीपत। मुख्र न्राषरक दंडाषधकारी एवं षजला षवषधक लेवा प््ाषधकरण के
लषचव प््चेता षलंह ने बतारा षक अंतराष््््ीर बाषलका षदवल के अवलर पर
डीएलएलए व डॉ. बीआर अंबेडकर नेशनल लॉ रूषनवष्लसटी, लोनीपत द््ारा

एलएम षहंदू व षहंदू कन्रा स्कूल मे् जागर्कता षशषवर का आरोजन षकरा
जाएगा। षशषवर का आरोजन प््ातः 10 बजे ले 12 बजे तक षकरा जाएगा।
उन्हो्ने बतारा इल षशषवर के माध्रम ले स्कूली षवद््ाष्थसरो् को महत्वपूण्स

कानूनी प््ावधानो जैले पोक्लो एक्ट, पोश एक्ट, बाल षववाह प््षतिेध अषधषनरम
और नालला की रोजनाओ् के बारे मे् जागर्क षकरा जाएगा। 

आयोशजत शकए जाएंगे जागरूकता शिशिर

बास्केटबॉल प््तियोतििा : फाइनल मे् सोनीपि ने जमाई धाक
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सर छोटूराम मॉडन्ण सीयनयर
सेके्डरी स्कूल, रतनगढ् मािरा म्े
आयोयित 58वी् स्कूल स्टेट
बास्केटबॉल प््यतयोयगता का आि
भव्य समापन हुआ। प््यतयोयगता मे्
अंडर-17 और अंडर-19 आयु वग्ण
की टीमे् रोमांिक और उच््स््रीय
खेल प््दि्णन करते हुए फाइनल तक
पहुंिी्। अंडर-17 वग्ण के  फाइनल
मुकाबले मे् सोनीपत ने िी्द को
हराकर पहला स्थान हायसल यकया।
अंडर-19 वग्ण के फाइनल मुकाबले
मे् सोनीपत ने गुर्ग््ाम को हराकर

यखताब अपने नाम यकया। अंडर-17
वग्ण म्े सोनीपत प््थम रहा, तो य््दतीय
स्थान िी्द को और तृतीय स्थान
यहसार के नाम रहा, ितुथ्ण स्थान पर

रेवाड़्ी कायबि हुआ। अंडर-19 वग्ण
मे् सोनीपत प््थम, गुर्ग््ाम य््दतीय,
यहसार तृतीय और महे्द््गढ् ितुथ्ण
स्थान पर रहे। 

58वी् स्कूल स्टेट प््रतयोरगता का सिापन, सि छोटूिाि स्कूल िे् आयोजन

साेनीपत। किजेता किलाकंडयों िे साथ अकतकथ एिं संिूल संटाफ। 

n अंडर-17 वगंय के  फाइनल
मुकाबले में जींद को मात दी खेल टीम भािना

शसखाने का बडूा मंि  
प््षतरोषगता के दौरान मुख्र अषतषथ

बीईओ लुरजभान, चांदषकशोर
(हेडमास्टर षलटावाली), अषनल

गोरल (प््ाचार्स लाठ), रमबीर,
राकेश, नरे्द््, अषनल हुड््ा, षलते्दर,

(प््ाचार्स गोहाना) रहे। कार्सक््म मे्
प््धानाचार्स डॉ. मेहर षलंह आर्ास,

चेररमैन जगदीश लोहचब,
मैनेजर षबमला दषहरा और उप

प््ाचार्ास अषनता लोहचब उपस्सथत
थे। डॉ. मेहर षलंह आर्ास ने

षखलाष्डरो् को लंबोषधत करते हुए
कहा: “खेल केवल जीत और हार

का माध्रम नही् है। रह
अनुशालन, लाहल और टीम

भावना षलखाने का लबले बड्ा मंच
है। खेल भावना हमेशा आपके

जीवन मे् षनष््ा और लमप्सण का
प््तीक बने।

पाैधरोपण कर पयूायिरण संरकूूण का शदया संदेि 

सोनीपत। पौधारोपण िरते फाउंडेशन िे सदसंयगण।   फोटो:हजरभूूिम

सोनीपत। पर्ासवरण लंरक््ण को
बढ्ावा देने और गांवो् को हषरत

बनाने के उद््ेश्र ले षहंट क्लब
फाउंडेशन ने शुक््वार को

बहालगढ् गांव मे् वृक््ारोपण
अषभरान चलारा। फाउंडेशन के

लदस्र रामषनवाल व उनकी टीम
ने दज्सनो् पौधे लगाकर स्वच्छ व

हरा-भरा वातावरण का लंदेश
षदरा।  इल अषभरान मे् कौशल

खुराना, हैप्पी, लंदीप, चेतन, ष््पंल
लषहत कई स्वरंलेवक शाषमल

रहे। रामषनवाल ने कहा षक
पौधारोपण षलफ्फ एक षदन का

कार्स नही्, बस्रक पर्ासवरण के प््षत
आजीवन षजम्मेदारी है। उन्हो्ने
लोगो् ले अपील की षक प््त्रेक

व्रस्कत लाल मे् कम ले कम एक
पौधा अवश्र लगाए और उलकी

देखभाल करे, ताषक आने वाली
पीष्ढरो् को स्वच्छ व लुरष््कत

वातावरण षमल लके।

बच््ो् का पोषण सही होगा तभी
वे बेहतर सीख पाएंगे : कोमल
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मयहला एवं बाल यवकास यवभाग के
सहयोग से रॉकेट लय्नि्ग द््ारा क््ेत्् के
गांव भै्सवाल कलां मे् पोषण भी
पढ्ाई भी अयभयान के तहत एक
यविेष सत्् का  आयोिन यकया ।
काय्णक््म का मुख्य उद््ेश्य
अयभभावको् को प््ारंयभक बाल
यिक््ा (ईसीसीई) और पोषण दोनो्
के महत्व के बारे मे् िागर्क करना
था। िागर्कता काय्णक््म को-
ऑय्डणनेटर कोमल और सुपरवाइिर

स्वीटी के नेतृत्व मे् आयोयित हुआ।
को-ऑय्डणनेटर कोमल ने कहा यक
ययद बच््ो् का पोषण सही होगा तो
ही वे बेहतर ढंग से सीख पाएंगे।
बच््ो् के यवकास मे् अयभभावको् की
भागीदारी आवश्यक है। इसससे

बच््ो् का आत्मयवश््ास और सीखने
की क््मता मे् उल्लेखनीय वृय््ि होती
है। अयभभावको् को प््यतयदन बच््ो्
के साथ कुछ समय पढ्ाई मे् यबताने
और उनका पढ्ाई का पाट्णनर बनने
के यलए प््ेयरत यकया गया। 

गोहाना। िायंिकंंम में आयोजिों िे साथ अकभभािि और बचंंे।   फोटो:हजरभूिम

n पोषण भी पढंाई भी अजभरान के तहत
भंैसवाल कलां में कारंयकंंम आरोजजत

खरखौदा। गली मंे टूटा पडंा सीिर।   फोटो:हजरभूिम

दो माह से टूटा पडूा सीिर का ढकूून
खरखौदा। शहर के वाड्स लंख्रा 9 म्े षपछले दो महीने ले लीवर के मेन होल
ढक््न टूटा हुआ है। गली की चौड्ाई कम होने के कारण रहां ले राहगीरो्

का षनकलना दूभर हो गरा है। वाड्स 9 के पाषलका पाि्सद लंजर पंवार का
कहना है षक इल लंबंध म्े कई बार षवभागीर अषधकाषररो् को षशकारत दी
गई, लेषकन अब तक कोई लमाधान नही् हुआ। टूटे हुए ढक््न के कारण

गंदा पानी गली मे् फैल रहा है, षजलले लोगो् को आवागमन मे् भारी परेशानी
का लामना करना पड् रहा है। वही्, गंदगी और मच्छरो् की बढ्ती लमस्रा ले
बीमाषररो् का खतरा भी मंडरा रहा है। क््ेत््वाषलरो् का कहना है षक लीवर का

रह गड््ा दुघ्सटना का कारण बन लकता है, लेषकन षफर भी लंबंषधत षवभाग
कुंभकण््ी नी्द म्े लोरा है। लोगो् ने जन स्वास्थ्र षवभाग ले मांग की है षक

शीघ्् लीवर का ढक््न ठीक करवारा जाए, ताषक आवाजाही लुगम हो लके।

योग और ध्यान मानयसक स्वास्थ्य
का िक्कतिाली सािन: डॉ. सुरेि 

हरिभूरि न्यूज:गोहाना

सेक्टर-7 क्सथत महय्षण दयानंद
सरस्वती पाक्क मे् फ््ी योग कक््ा मे्
मानयसक स्वास्थ्य यदवस मनाया ।
अध्यक््ता योग सहायक आिाद
यसंह दांगी ने की। मुख्य वक्ता
योगािाय्ण डॉ. सुरेि सैनी ने कहा
योग और ध्यान मानयसक स्वास्थ्य
को बेहतर बनाने और तनाव कम
करने के यलए एक िक्कतिाली
सािन है् िो समग्् दृय््षकोण प््दान
करता है। िारीयरक योग आसनो्,
श््ास तकनीकी और ध्यान को
एकीकृत योग न केवल िरीर अयपतु
मन दोनो् को संबोयित करता है। 

गोेहाना। योग और धंयान िरते साधि।        फोटो : हजरभूजम

ये रहे मौजूद 
इलले भावनात्मक स्वास्थ्र मे् लुधार, बेहतर नी्द और लंज््ानात्मक कार्स म्े लुधार होता

है। रोग लहारक आजाद षलंह दांगी ने कहा षक रोग को अपनी षदनचर्ास म्े शाषमल
करने ले आपको गहन मानषलक स्वास्थ्र लाभ षमल लकते ह्ै। रोग कक््ा म्े लुरेश
पंवार, षवकाल कुमार, रणधीर राठी, लरवर पांचाल, षवजे्द्् रोषहर्ला, लुनील चौहान,

लंतोि शम्ास, बीरमषत ,लंजू रानी, कमला और रमादेवी षवशेि र्प ले मौजूद रहे।

सोनीपत। बंंाइट संिॉलर मंे पंंकतभागी किदंंाकंथियों िे साथ पंंाचायंाि एिं अनंय। 

ब््ाइट स्कॉलर मे् मनाया
मानयसक स्वास्थ्य माह 
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ब््ाइट स्कॉलर सीयनयर सैके्डरी
यवद््ालय म्े मानयसक स्वास्थ्य
िागर्कता माह के अंतग्णत
यवद््ाय्थणयो् के यलए यवयभन्न
गयतयवयियां आयोयित की गई।
यिसके तहत मूडो मीटर और
सराहना िक्् गयतयवयि
गयतयवयियो् के साथ मानयसक
स्वास्थ्य माह मनाया गया। मूडो
मीटर गयतयवयि का उद््ेश्य बच््ो्
को अपनी भावनाओ् को
पहिानना और उन्हे् सही तरीके से
व्यक्त करना यसखाना था। इस
गयतयवयि के अंतग्णत प््त्येक
यवद््ाथ््ी ने एक काड्ण तैयार यकया। 

सकारातूमक शििार
सांझा शकए  

षजल पर अपना नाम षलखा और
उलमे् चार इमोशन काड्स खुश ,
उदाल , गुस्ला और अस्वस्थ
बनाए। इन कार्ल्स की मदद ले
छात््ो् ने षदनभर अपनी मनःस्सथषत
को दश्ासरा और अपने लाषथरो् व
षशक््को् ले लांझा षकरा। षवशेि
प््ाथ्सना लभा का आरोजन भी षकरा
गरा  इलके अषतषरक्त, लराहना
चक्् गषतषवषध भी आरोषजत की
गई, षजलम्े षवद््ाष्थसरो् ने एक-दूलरे
की खूषबरो् की लराहना करते बैज
पहने और लकारात्मक षवचार
लांझा षकए। इल पहल का उदे््श्र
षवद््ाष्थसरो् मे् आत्मषवश््ाल बढ्ाना,
लहानुभूषत षवकषलत करना और
एक-दूलरे के प््षत लम्मान की
भावना उत्पन्न करना था। 

किसान अपने खेत िी किट््ी िे् किला द्े
धान िी पराली, बढ्ेगी फसल पैदावार
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कृयष एवं यकसान कल्याण यवभाग
द््ारा गांव आहुलाना म्े पराली
प््बंिन िागर्कता काय्णक््म
आयोयित यकया गया। यकसानो् को
िागर्क करने के यलए यवभाग के
एसडीओ डॉ. रािे्द्् प््साद मेहरा
अपनी टीम के साथ पहंुिे। डॉ.
राि्ेद्् प््साद ने कहा यक यकसान
िान की पराली को िलाएं नही्।
पराली िलाने से पय्ाणवरण प््दूयषत
होता है और भूयम की उव्णरा िक्कत
भी नष्् होती है। 

गोहाना। किसानों िो पराली पंंबंधन बारे जागरंि िरते अकधिारीगण।    

n गांव आहुलाना में पराली पंंबंधन
जागरंकता कारंयकंंम आरोजजत

षकलान पराली का खेत मे् ही प््बंधन करे्। पराली को खेत की षमट््ी मे् षमलाने ले खेत
उपजाऊ बनता है और फललो् की पैदावार अच्छी होती है।  खेत म्े ही पराली का प््बंधन

करने ले खेत मे् अषधक मात््ा मे् रालारषनक खाद भी नही् डालने पड्े्गे। पराली जलाना
कानूनी र्प ले दंडनीर अपराध है। पराली जलाने पर केल दज्स होगा और जुम्ासना भी

लगारा जाएगा। कार्सक््म मे् एलएमएल डॉ. षलत्ेद्् मषलक, टीए डॉ. षवषपन लैनी, बीएओ
डॉ. लंजीत मषलक, एटीएम कृष्ण खाला और फीर्डमेन लषलत उपस्सथत रहे।

पराली जलाना कानूनी रूप से दंडनीय अपराध

कृशष एिं पयूयटन दौरा
सोनीपत। जीवीएम गर्ल्स कालेज की

भूगोल की छात््ाओ् ने प््तापगढ् का कृषि
एवं पर्सटन दौरा षकरा। लंस्था के प््धान

डा. ओपी पर्थी व प््ाचार्ास डा. मंजुला
स्पाह ने लफल दौरा कार्सक््म के षलए
बधाई देते छात््ाओ् को प््ोत्लाषहत षकरा
षक इल प््कार के भ््मण कार्सक््मो् का

अषधकाषधक लाभ उठारे्। प््ाध्राषपकाओ्
लहारक प््ोफेलर डा. षपंकी दषहरा,

नैन्ली व लैब अटै्डे्ट मीना के नेतृत्व मे्
भूगोल की स्नातकीर व स्नातकोत््र की

37 छात््ाओ् ने शैक््षणक भ््मण षकरा।
इल दौरान फीर्ड गाइड के र्प मे्
महक ने छात््ाओ् को फाष्मि्ग, हब्स

गाड्सन व मुग््ी पालन की षवस््ृत
जानकारी दी। छात््ाओ् ने कृषि पद्घष््त,
पशुधन प््बंधन व खेती के औजारो् के

लाथ मुग््ी पालन के रखरखाव और
आष्थसक मूर्र को लमझने का

व्रावहाषरक अनुभव हाषलल षकरा।

बेडूे मेू िाशमल हुआ 
नया सेफ सेिा िाहन 

सोनीपत। सेफ इंयडया फाउंडेिन
के बेड़्े म्े एक नया सेफ सेवा वाहन
िायमल यकया गया है, यिसे
होम्योपैथी की एक कंपनी के
मैनेयिंग डायरेक्टर प््तीक श््ेष््ा ने
अपने सीएसआर फंड के तहत
फाउंडेिन को भे्ट यकया। यह
काय्णक््म गेटवे यिक््ण संस्थान के
पयरसर म्े आयोयित यकया गया,
यिसम्े एक्िीक्यूयटव िेयरमैन
राकेि अग््वाल और डायरेक्टर
िनरल (सेवायनवृत्् कन्णल) डॉ.
अयमक गग्ण, कंपनी सेके््ट््ी
एडवोकेट श्याम कुमार यविेष
अयतयथ के र्प मे् िायमल हुए। 

बढू रही जातीय शहंसा
शिंता का शिषय : सौदा

सोनीपत।
हयरयाणा प््देि
कांग््ेस कमेटी के
प््वक्ता राकेि
सौदा एडवोकेट
ने के्द्् और राज्य

सरकारो् पर िातीय यहंसा बढ्ाने का
आरोप लगाया। उन्हो्ने कहा यक
सत््ा की लालसा ने देि मे् नफरत
का माहौल बना यदया है। रायबरेली
मे् हयरओम वाल्मीयक की हत्या,
सोनीपत के खेवड़्ा मे् दयलत
सरपंि बहादुर के साथ मारपीट
आईपीएस वाई पूरन की आत्महत्या
िैसे मामले भािपा िासन की
मानयसकता दि्ाणते है्। सौदा ने कहा
यक सरकार को दयलतो् की सुरक््ा
और सम्मान सुयनय््ित करने की
यिम्मेदारी लेनी िायहए।

तेरह को लगाएंगे
जागरूकता शिशिर
सोनीपत। मुख्य न्याययक
दंडायिकारी एवं यिला यवयिक
सेवा प््ायिकरण के सयिव प््िेता
यसंह ने बताया यक संयुक्त राष््््
अंतराष््््ीय प््ाकृयतक आपदा
न्यूनीकरण यदवस के अवसर पर
यहंदू कन्या कॉलेि, काठ मंड़ी मे् 13
अक्टूबर को िागर्कता यियवर का
आयोिन यकया िाएगा। उन्हो्ने
बताया यक यियवर का आयोिन
हयरयाणा राज्य यवयिक सेवा
प््ायिकरण के यनद््ेिानुसार यकया
िा रहा है। उन्हो्ने बताया इस
यियवर के माध्यम से मयहलाओ् को
महत्वपूण्ण कानूनी प््ाविानो् िैसे
नालसा की योिनाओ्, नालसा
हेल्पलाइन व नालसा के बारे मे्
िागर्क यकया िाएगा। 



िबर संक््ेप

रोहतक, िकनवार, 11 अक्टूबर 2025
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हररभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत
फोन 0130-4012310, 9253681028

स्थानीय संस्करण के 
अन्दर के पृष्् पर

र्. 2000/-
र्. 2500/-

+5% GST Extra

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रदया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

हररभूरि काय्ाालय, बीएसएनएल के सािने, पुल के साथ, सोनीपत 
फोन : 8295154800, 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

कििा चौथ : सािूरहक कथा औि पूजा-अच्चना के बाद िात को शहि िे् िही िौनक 

सुहागगनो् ने गनज्जला व््त रखकर शाम को
छलनी से ‘चांद’ का ‘दीदार’ कर खोला 
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उपायुकंत िुशील िारवान ने
बताया जक 13 अकंटूबर को
हजरयाणा जवधानििा की युवा
कलंयाण एवं युवा मामले जवषय
िमीजत खेल जवशंंजवदं ंालय राई
को रौरा करेगी।
जवधायक मनमोहन िढ़ाना की

अधंयकंंता में पंंधान िजचव खेल
जविाग हजरयाणा िरकार एवं
जनरेशक, खेल जविाग, हजरयाणा
के िाथ कमेटी दं ंारा तैयार
पं ंशनवाली पर पं ंापंत उतं ंरों के

िंबंध में एक िाझा बैठक का
आयोिन रोपहर 12 बिे जकया
िाएगा। बैठक उपरानंत िमीजत के
दं ंारा खेल जवशंंजवदं ंालय का
जनरीकंंण िी जकया िाएगा।
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िोनीपत की मलहाना रोड पर हुए
हारिे ने पंंशािजनक लापरवाही को
उिागर कर जरया है। बीती 8
अकंटूबर की रात िजरया िे लरे टंंक
के गुिरते ही िड़ंक का काफी
जहसंिा धंि गया, जििमें टंंक और
हाईडंंा रोनों फंि गए।
हारिे के रो जरन बार िी
मरपंमत कायंा शुरं न
होने पर आप हजरयाणा
के िोनीपत लोकििा
कंंेतंं अधंयकंं रेवेंदंं गौतम
ने िरकार और पंंशािन पर
गंिीर िवाल उठाए हैं।

गौतम ने कहा जक शहर की
िड़ंकें अब िनता के जलए मौत का
फंरा बन चुकी हैं। उनंहोंने पूछा जक
कंया िड़ंकें चलने के जलए बनी हैं या
रफन होने के जलए, उनंहोंने आरोप

लगाया जक िड़ंक की परतों में
मानक िामगंंी का अिाव है, जिििे
जनमंााण गुणवतंंा पर िवाल खड़ंे
होते हैं। उनंहोंने मांग की जक हारिे

की तकनीकी िांच कर
रोषी ठेकेरार और
अजधकाजरयों पर
एफआईआर रिंा की
िाए, िाथ ही शहर की

ििी मुखंय िड़ंकों का
िुरकंंा ऑजडट िात जरन में

कराया िाए। गौतम ने चेतावनी री
जक अगर पंंशािन ने कारंावाई नहीं
की तो आम आरमी पाटंंी िड़ंक
िुरकंंा आंरोलन शुरं करेगी। उनंहोंने
कहा जक ऐिे िड़ंकें लोगों के जलए
बड़ंा खतरा बन गई है। 

जूडो मे् इंदू और करंकू ने जीता सोना सडक हादसे म्े एक की
मौत, एक घायल

गन्नौर । जचरसंमी रोड पर
डीआईटीएम कालेि के पाि रेर
शाम रो बाइकों की आमने-िामने
िोररार टकंंर हो गई। इि िड़क
हारिे मंे रो लोग गंिीर रंप िे
घायल हो गए। हारिे के बार
राहगीरों ने तुरंत घायलों को गनंनौर
के उपमंडल असंपताल मंे ितंंी
करवाया, िहां इलाि के रौरान एक
वंयकंकत ने रम तोड़ जरया। मृतक की
पहचान 40 वषंंीय ितीश जनवािी
बिाना खुरंा, हाल जनवािी संवरंप
नगर, गनंनौर के रंप में हुई है। हारिे
में रूिरी बाइक पर िवार रीपांशु
जनवािी गांव जचरसंमी, गंिीर रंप िे
घायल हो गया। उिे पंंाथजमक
उपचार के बार इलाि के जलए रेफर
जकया गया। 
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िुहाजगनों के िबिे जं ंपय पवंा
करवाचौथ की धूम शुकंंवार को
जिलेिर में रेखने को जमली।
िुहाजगनों ने जरनिर जनिंाला वंंत
रखकर शाम को छलनी िे चांर का
रीरार जकया और अपने
िीवनिाथी की रीघंाायु की कामना
की। िुबह िे ही मजहलाओं में
उतंिाह और पारंपजरक उलंलाि
रेखने को जमला। 
घरो् मे् पूजा-अच्धना 
रुलंहन की तरह ििी मजहलाएं
जरनिर तैयाजरयों में वंयसंं रहीं।
मंजररों और घरों में पूिा-अचंाना
और कथा-िंजवधान का आयोिन
हुआ। शहर के जवजिनंन इलाकों—
मॉडल टाउन, हुडंडा िेकंटर,
जिजवल रोड और मुरथल रोड—
पर िुहाजगनंे पारंपजरक वेशिूषा में
ििी जरखाई रीं। जरनिर तंयोहार का
माहौल रहा। 

रात को 8 बजे के बाद हुए चांद के दि्धन
रात करीब 8:24 बिे िैसे िी आसमान मंे चांद का दशंवन िुआ, सुिाहगनों के
चेिरे खुशी से हखल उठे। उनंिोंने छलनी में से चांद और हफर अपने पहत का
चेिरा देखा, अधंयंव हदया और हवहधवत पूिा-अचंवना की। इसके बाद पहतयों ने

अपनी पसंतनयों को िल हपलाकर वंंत खुलवाया। बुिुगंंों से आशीवंावद लेने
की परंपरा भी हनभाई गई।

सेल्फी का क््ेज
इस शुभ अवसर पर बािारों में

भी हदनभर रौनक छाई रिी।
मेंिदी आहंटिसंटंस के संटॉल,

साडंी, जंवेलरी, बांगलंस और
पूिा सामगंंी की दुकानों पर

भीडं लगी रिी। शाम के समय
िोटलों और रेसंटोरंेटंस में पिले

से बुहकंग कराई गई थी, ििां
पहरवारों ने हमलकर तंयोिार का

आनंद हलया। विीं दूसरी वंंत
खुलने के बाद महिलाएं अपने
पहत के साथ सेलंफी लेते निर
आई, विीं पूरे शिर में देर रात
तक उलंलास और पाहरवाहरक
मेलिोल का मािौल बना रिा।
सोनीपत का िर कोना सुिाग
और समपंवण के इस पवंव की

चमक में निाया रिा।

37 सड्के् कचन्नहत, स्वच्छता
प््हकरयो् की टीम का गठन

सोनीपत।   बठैक के दौरान उपस़थथत टीम सदथ़यो ़को सबंोवित करते हएु मयेर राजीि 
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हजरयाणा शहरी संवचंछता अजियान
के तहत जनगम की मुखंय िड़कों पर
िफाई वंयवसंथा िुचारं रंप िे हो
इिके जलए 37 िड़कंे जचकंनहत करके
नगर जनगम के अजधकाजरयों िफाई
िुपरवाइिर एवं िामाजिक कंंेतंं मंे
काम करने वाले संवचंछता पंंहजरयों
की िंयुकंत टीम का गठन जकया गया
है। नवगजठत टीम की जनगम पजरिर
में आयोजित पहली बैठक में मेयर
रािीव िैन ने कहा जक ििी अपने
अपने जहसंिे में आई िड़क पर
संवचंछता का धंयान रखते हुए िुबह
िाफ िफाई करवाएंगे। उनंहोंने कहा
जक िड़क पर कंही अनावशंयक
कूड़ा जरखाई ना रे इिके जलए अपने
अपने केंंतंं की िामाजिक िंसंथाओं
के पंंजतजनजधयों का िहयोग करें। 

ये रहे मौजूद 
बैठक में संवचंछता के नोडल
अहधकारी अहनल दून, पाषंवद

िहरपंंकाश सैनी, सुरेंदंं नैयंयर, अतुल
िैन, मिेश लूथरा, संिीव वलेचा,
मनोनीत पाषंवद चरण हसंि िोगी,
पंंवीण सैनी, गौरव भोला, नीरि

सोनी, रािकुमार शमंाव, पूवंव पाषंवद
संिय मोिी, नकीन मेिरा, अहनल

गंंोवर, अशोक शमंाव, रित िैन,
सुरिीत  व अनंय मौिूद रिे। 

कमिन सफल होगा 
उनंिोंने आगे किा हक संवचंछता

िमारा कमंव, िमारा धमंव िै और इसे
अपनी आतंमा में बसाना िोगा तभी
पंंधानमंतंंी नरेंदंं मोदी का संवचंछता

हमशन सफल िो सकेगा। मेयर िैन
ने किा हक िेबीएम कंपनी को

हनदंंेश हदए िैं हक घर घर 
कूडा उठाने के काम को गहत दें

ताहक लोग गहलयों एवं सडकों पर
कूडा ना डालें। 

रिस सरिरत 13 को किेगी खेल
रिश््रिद््ालय िाई को दौिा

रजले की सड्के् बनी् खतिा, आप ने
िलहाना िोड हादसे पि उठाए सिाल

n समीमत मे् शाममल हो्िे 10 मवधायक,
मवधायक मनमोहन भढ़ाना की
अध्यक््ता मे् होिी बैठक

n आप ने नेता देेवे्द्् िौतम बोले- दो
मदन तक सड्क की मरम्मत नही् हो
सकी, प््शासन ने मांिा जवाब 

ये कवधायक िाकमल 
उनंिोंने िानकारी देते िुए बताया हक

समीहत मंे कुल 10 हवधायक शाहमल
िोगे। हिसमें हवधायक मनमोिन

भढाना अधंयकंं िोंगे, हवधायक
हनहखल मदान सदसंय, हवधायक

देवेंदंं हसंि काहदयान सदसंय,
हवधायक सतपाल िांबा सदसंय,

हवधायक िहरंदर हसंि सदसंय,
हवधायक अिंवुन चौटाला, हवधायक

हवनेश, हवधायक गोकुल सेहतया,
हवधायक बलराम दांगी व हवधायक

िसंसी पेटवार शाहमल िोंगे।

फे्कसंग मे् किलाक्डयो् ने जीते पदक 

हरिभूरि न्यूज:खिखौदा

रंदंंपुर (उतंंराखंड) में आयोजित
िीबीएिई नेशनल फंेजिंग
चैकंपपयनजशप मंे पंंताप संकूल के
जखलाजंड़यों ने शानरार पंंरशंान करते
हुए 6 परक - 4 संवणंा व 2 कांसंय
िीतकर जवदंंालय और पंंरेश का
नाम रोशन जकया। पंंताप संकूल के

आयुष िैनी, अमन, आयुष और
जशवम रजहया ने संवणंा परक
िीतकर अपनी शंंेषंंता िाजबत की।
वहीं गजंवात जिंह और जशवम रजहया
ने उतंकृषंं पंंरशंान करते हुए कांसंय
परक पंंापंत जकया। जखलाजंड़यों के
जवियी लौटने पर जवदंंालय पजरिर

में उनका संवागत जकया गया।
दंंोणाचायंा अवाडंंी ओपी रजहया,
िंसंथापक ितपंंकाश रजहया, रया
रजहया और एकेडजमक डायरेकंटर
डॉ. िुबोध रजहया ने जविेता
जखलाजंड़यों को िपंमाजनत जकया।
जविेता जखलाड़ियों को 
पंंधान वेरपंंकाश रजहया ने जवशेष 
बधाई री।

रिरि का रनिीक््ण कि्ेगे िाननीय 

बाजारो् मे् बढ्ाई जाएगी गश्त : एसीपी 
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कोट मोहलंला िोनीपत मंे जंवेलिंा
िंगठन के िाथ एक िुरकंंा गोषंंी
आयोजित की गई। बैठक की
अधंयकंंता िहायक पुजलि आयुकंत
(एिीपी) अजमत धनखड़ं ने की। इि
रौरान थाना पंंिारी, ओलंड जिटी
चौकी पंंिारी िजहत पुजलि
अजधकारी तथा जंवेलिंा िंगठन के
पंंधान व पराजधकारी िी उपकंसथत
रहे।गोषंंी मंे कंंेतंं की िुरकंंा वंयवसंथा,
अपराध रोकथाम और पुजलि-
जंवेलिंा िमनंवय पर जवसंंार िे
चचंाा की गई। 

ज्वेलस्ध संगठन से मांगा सहयोग 
उनंिोंने बताया हक पुहलस और वंयापाहरक संगठनों के बीच हनरंतर संवाद एवं

आपसी सियोग से िी अपराधों की रोकथाम को और अहधक पंंभावी बनाया िा
सकता िै। एसीपी ने राहंंत गशंत के दौरान पुहलस को सियोग देने और अपने

कंंेतंं मंे सुरकंंा वंयवसंथा बनाए रखने की अपील की। जंवेलसंव संगठन के
पंंहतहनहधयों ने पुहलस दंंारा उठाए िा रिे सुरकंंा कदमों की सरािना करते िुए
किा हक ऐसे संवादातंमक कायंवकंंमों से वंयापारी वगंव मंे हवशंंास बढंता िै और

सुरकंंा तंतंं मिबूत िोता िै।

सोनीपत।  बैठक के दौरान मौजूद पुवलस अविकारी ि अऩय।

n एसीपी की अध्यक््ता मे् ज्वेलस्श
संिठन के साथ सुरक््ा िोष््ी 

हरिभूरि न्यूज: गोहाना

राजंय संंरीय िूडो पंंजतयोजगता में
गंलोबल पकंबलक संकूल, खानपुर
कलां के चार जखलाजडय़ों ने परक
िीतकर अपनी खेल पंंजतिा का
शानरार पंंरशंान जकया। इनमंे छातंंा
जविेता का चयन राषंंं ंीय संंरीय
िूडो पंंजतयोजगता के जलए कर जलया
गया। शुकंंवार को संकूल के एमडी
पंकि िाले और पंंाचायंाा पंंीजत शमंाा
ने परक जविेता जखलाजडय़ों को
पुरसंकृत जकया। जखलाजडय़ों के इि
उतंकृषंं पंंरशंान में कोच िंरीप और
पंंवीण का िराहनीय योगरान रहा।

n राज्य स््रीय जूडो प््मतयोमिता मे्
ग्लोबल पब्ललक स्कूल के
मिलामडय़ो् का शानदार प््दश्शन

कैथल म्े कजले का नाम रोिन ककया 
कैथल में 3 से 7 अकंतूबर तक राजंय संंरीय खेलकूद पंंहतयोहगताएं आयोहित

की गई। इन खेलों में िूडो पंंहतयोहगता में गंलोबल पसंललक संकूल की कराटे
अकादमी के हखलाडंी गांव खानपुर कलां हनवासी छातंंा हविेता पुतंंी सुरेंदंं ने 70

हकलोगंंाम भारवगंव, इंदू पुतंंी िहरओम ने 44 हकलोगंंाम भारवगंव और वंश पुतंं
हरंकू ने 40 हकलोगंंाम भारवगंव में संवणंव पदक तो छातंंा हरहतका पुतंंी कुलदीप ने

70 हकलोगंंाम भारवगंव में रित पदक कलंिा हलया। राजंय संंर पर उतंकृषंं
पंंदशंवन के आधार पर छातंंा हविेता िांगडंा का चयन महणपुर में आयोहित िोने

वाली राषंंंंीय िूडो पंंहतयोहगता के हलए कर हलया गया। 

सोनीपत। पदक विजेता विलाड़ी अपने विक़़को़ के साथ।

त्योहार धनतेरस से भाई दूज तक उत्सवो् की शं्खला

छह दिनों तक जगमगाएगी िीपावली, 18 से 23
अकंटूबर तक रहेगा उलंलास और शंंदंंा का पवंव

हरिभूरि न्यूज :सोनीपत

इि वषंा रीपावली जवशेष खगोलीय
िंयोगों के िाथ छह जरनों तक
मनाई िाएगी। धमंााचायं ा डॉ.
मनमोहन जमशंंा ने बताया जक
जतजथयों के बरलाव के कारण
पंचमहापवंा का यह महोतंिव 18
अकंटूबर िे आरंि होकर 23
अकंटूबर तक चलेगा। रीपावली
केवल एक जरन का नहीं, बकंलक
पांच पंंमुख पवंंों का उतंिव है, िो
धनतेरि िे लेकर िाई रूि तक
लोगों के घरों और जरलों को रोशन
करता है। रीपों का पवंा रीपावली
इि वषंा जवशेष िंयोग लेकर आ रहा
है। जतजथयों मंे बरलाव के कारण

यह पवंा पारंपजरक पांच नहीं, बकंलक
छह जरनों तक मनाया िाएगा।
धमंााचायंा डॉ. मनमोहन जमशंंा ने
बताया जक रीपावली केवल एक
जरन का नहीं बकंलक पांच पंंमुख
तंयोहारों का महापवं ा है, जििे
पंचमहापवंा कहा िाता है। इि बार
इिका शुिारंि 18 अकंटूबर को
धनतेरि िे होगा और िमापन 23
अकंटूबर को िाई रूि के िाथ
होगा। 

डॉ. जमशंंा के अनुिार इि वषंा
धनतेरि िे लेकर िाई रूि तक हर
जरन का जवशेष धाजंमाक और
जंयोजतषीय महतंव रहेगा। डॉ.

मनमोहन जमशंंा ने कहा जक
रीपावली का यह छह जरविीय
महापवंा केवल रोशनी का नहीं,
बकंलक आधंयाकंतमक शुजंंि, कृतजंंता
और िदंंावना का पंंतीक है। इि

अवजध में रीप िलाने के िाथ-
िाथ आतंमा को िी जं ंान और
िराचार के पंंकाश िे आलोजकत
करना चाजहए। उनंहोंने कहा जक िब
हर मन मंे रीप िलेगा।

18 अक्टूबर, धनतेरस से होगी िुभ िुर्आत
डॉ. हमशंंा न ेबताया हक दीपावली का आगाि 18 अकंटबूर को धनतरेस से िोगा।
इस हदन भगवान धनवंतंहर की ियतंी भी मनाई िाएगी। काहंतवक कषृणं तंंयोदशी

हतहथ दोपिर 12:08 बिे शुर ंिोकर 19 अकंटबूर तक रिगेी। शाम के समय लकंंंमी-
गणशे और कबुरे की पूिा का हवशेष मितवं बताया गया िै। इस हदन सोना, चांदी,
बतंवन या नया सामान खरीदना शुभ माना िाता िै, िो घर मंे समहृंंि का पंंतीक ि।ै

19 अक्टूबर, नरक चतुद्धिी और यम दीपदान का पव्ध
धनतेरस के अगले हदन 19 अकंटूबर को नरक चतुदंवशी मनाई िाएगी। यि हदन
यमराि की आराधना और दीपदान के हलए हवशेष माना िाता िै। चतुदंवशी हतहथ
दोपिर 1:52 बिे शुरं िोकर 20 अकंटूबर दोपिर 3:44 बिे समापंत िोगी। पूिा

का शुभ मुिूतंव रात 11:41 से 12:31 बिे तक रिेगा। किा िाता िै हक इस हदन
संनान और दीपदान करने से पाप नषंं िोते िैं और दीघंावयु पंंापंत िोती िै।

20 अक्टूबर, अमावस्या पर दीपावली का मुख्य पव्ध
डॉ. हमशंंा के अनुसार अमावसंया हतहथ दो हदन रिेगी, लेहकन पंंदोष व संसथर
लगंन के संयोग से दीपावली 20 अकंटूबर को िी मनाई िाएगी। इस हदन मां
लकंंंमी और गणेश िी की पूिा का सवंंोतंंम मुिूतंव शाम 7:08 से रात 8:18 बिे
तक रिेगा। इसे मिाहनशा काल किा िाता िै, िब मां लकंंंमी की उपासना से

हवशेष हसहंंि पंंापंत िोती िै। घर-आंगन में दीप सिाकर लोग अंधकार पर
पंंकाश और अधमंव पर धमंव की हविय का उतंसव मनाएंगे।

23 अक्टूबर, भाई दूज पर
होगा समापन

पंचमिापवंव का समापन 23 अकंटूबर
को भाई दूि के पावन पवंव से िोगा।

हंंदतीया हतहथ 22 अकंटूबर रात 8:16
से आरंभ िोकर 23 अकंटूबर रात
10:46 तक रिेगी। हतलक का शुभ

मुिूतंव दोपिर 1:13 से 3:28 बिे तक
रिेगा। इस हदन बिनें भाइयों की
लंबी आयु और सुख-समृहंंि की

कामना कर हतलक करती िैं।

22 अन्नकूट और
गोवध्धन पूजा का पव्ध

दीपावली के अगले हदन गोवधंवन
पूिा या अनंनकूट मनाया िाएगा,
िो इस बार हतहथयों के कारण 22

अकंटूबर को पडंेगा। पंंहतपदा हतहथ
21 अकंटूबर शाम 5:54 से शुरं िोकर

22 अकंटूबर रात 8:16 तक रिेगी।
पूिा का शेंंषंं समय अपराहंन 3:29
से शाम 5:44 तक और गोधूली मुिूतंव

शाम 5:44 से 6:10 तक रिेगा। इस
हदन भगवान शंंीकृषंण दंंारा गोवधंवन

पवंवत उठाने की कथा का संमरण
हकया िाता िै। 

डा. मनमोहन ममश््ा।

18 अकूटूबर को धनतेरि
िे होगा और िमापन 23
अकूटूबर को भाई दूज के

िाथ होगा 

कवदेि भेजने के नाम
पर ठगी करने वाला
आरोकपत कगरफ्तार

गन्नौर। थाना गनंनौर पुजलि ने
जवरेश िेिने के नाम पर लाखों
रंपये की ठगी करने वाले आरोजपत
को जगरफंतार जकया है। जगरफंतार
आरोजपत की पहचान मनोि
जनवािी मंगाला, जिला जिरिा के
रंप मंे हुई है। थाना पंंिारी जनरीकंंक
धीरि कुमार ने बताया जक कैलाना
जनवािी योगेश ने 12 माचंा 2025
को जशकायत रिंा कराई थी जक
उिने आरोजपत मनोि को संटडी
वीिा लगवाने के नाम पर बंैक व
आनलाइन माधंयम िे 8 लाख 42

हिार रंपये जरए थे।
तय िमय बीत िाने
के बार िी वीिा नहीं
लगवाया गया और न
ही पैिे लौटाए गए।
आरोजपत ने जलजखत
रंप में यह िी

संवीकार जकया था जक यजर 12
जरिंबर 2024 तक रंपये नहीं
लौटाए तो वह बंयाि िजहत िुगतान
करेगा, लेजकन उिने जरए रो चैक
िी बाउंि हो गए। जशकायत पर
थाना गनंनौर मंे मामला रिंा जकया
गया था। िांच अजधकारी 
एएिआई कुलरीप ने टीम आरोजपत
मनोि को जगरफंतार जकया। आरोपी
िे पूछताछ चल रही है। 

आरोपी की
पहचान

सिरिा के
मनोज के
रूप मेू हुई 

वाहन न ेसडक् पार कर 
रह ेयवुक को कुचला 

सोनीपत। राषंंंंीय रािमागंा िंखंया-
44 पर शुकंंवार को हुए िड़ंक
हारिे में एक 45 वषंंीय वंयकंकत
गंिीर रंप िे घायल हो गया।
हारिा उि िमय हुआ िब वह
वंयकंकत िड़ंक पार कर रहा था।
अचानक तेि रफंतार वाहन की
चपेट मंे आने िे वह िड़ंक पर जगर
पड़ंा और गंिीर चोटें आईं। घटना
के बार वाहन चालक मौके िे
फरार हो गया। हारिा रेखने वाले
राहगीरों ने तुरंत घायल वंयकंकत को
नागजरक असंपताल िोनीपत
पहुंचाया, िहां जचजकतंिकों ने
पंंाथजमक उपचार के बार उिकी
गंिीर कंसथजत को रेखते हुए रोहतक
पीिीआई रेफर कर जरया। िूचना
जमलने पर िंबंजधत थाना पुजलि
मौके पर पहंुची और घटनासंथल
का जनरीकंंण जकया। पुिलि
अजधकािरयों ने कहा जक मामले की
िांच की िा रही है, आरोपी को
िलंर जगरफंतार करेंगे। 

आयुष कवभाग के किकवर मे्
198 लोगो् की जाचं 
सोनीपत। जिलेिर में आयुष
जचजकतंिा जशजवरों का आयोिन
जकया गया। पुरखाि जशव मंजरर में
डा. िनंनी, पीपली खेड़ंा जशव मंजरर
में डा. ियरीप और कुंडली रारा
िाई मंजरर में डा. अजिषेक के
नेतृतंव मंे जशजवर लगाए गए। इन
जशजवरों मंे कुल 198 लोगों की िांच
की गई और उनंहें जनःशुलंक रवाएं
जवतजरत की गईं। फामंााजिसंट
मनरीप, ऊषा, िुनील, योग
िहायक जरनेश, िुनील, िोजगंरर
और नीरि ने जशजवर को िफल
बनाने में महतंवपूणंा िूजमका जनिाई।

डीटीपी ने अवैध कॉलोनी
को ध्वस्् ककया 
खरखौदा। जिला नगर योिनाकार
अिमेर जिंह का कहना है जक
अवैध कॉलोजनयों और जनमंााणों को
पंंारंजिक चरण मंे ही धंवसंं करने
के जलए उपायुकंत िुशील िारवान
के जनरेंंशानुिार पंंशािन दंंारा
अजियान चलाया िा रहा है।
बृहसंपजतवार को खरखौरा में
गोपालपुर मागंा व एनएच 334 बी
के िमीप वाटर पाकंक के पाि
लगिग 11.5 एकड़ में बनी अवैध
कालोजनयों मंे 1 चाररीवारी व
कचंंा मागंा को धंवसंं जकया गया
है।डीटीपी अिमेर जिंह ने आमिन
िे अपील करते हुए कहा जक अवैध
कॉलोजनयों मंे पंलॉट न खरीरें। ऐिी
कॉलोजनयों मंे िरकार दंंारा कोई िी
मूलिूत िुजवधा िैिे िडक, पानी,
िीवरेि या जबिली पंंरान नहीं की
िाती है। 

n प््ताप स्कूल के छात्् छाए 

करवा चौथ की कथा सुनी
कई महिलाओं ने सामूहिक रंप से करवाचौथ की कथा सुनी। कथा के दौरान
रानी वीरावती की कथा का उलंलेख िुआ, हिसने देवी पावंवती के आशीवंावद से
अपने पहत का िीवन पुनः पंंापंत हकया था। महिलाओं ने बताया हक यि कथा

करवाचौथ के वंंत का सबसे अिम हिसंसा िै, हिसे सुने हबना वंंत अधूरा माना
िाता िै।


